特別 な こと で は な く 、 
日 々 の 暮らし を 感じ る 


温か な 笑顔 の 高林 の 
人 々 と 過 ご 


- 字 森町 は 「 日 本 で 最も 美しい 村 」 
| 連合 に 加盟 。 南 阿蘇 の 奥 座敷 と 
いわ れ 、 自 然 の 安らぎ が あふ れる 場所 
で す 。 温か な 笑顔 で 迎え て くれ る 人 々 


座 了 ( ど ん ) の 杉 
神話 ・ 民 話 が 多く 存在 する 「 神 秘 的 な まち 」。 
足 を 踏み 入れ る と 凛と し た 空気 が 漂い 、 全 身 
に パワ ー が みな ぎる よう で す 。 





510/29 出 発 (10/30 利 用 ) 限定 


野 の 花 と 風 莉 る 郷 * 高 森 で 
過ごす 癒 や し の ひと と き 

地元 新聞 で 阿蘇 の 自然 に 関す る コラ ム を 
長期 連載 し 、 ガ イド 歴 16 年 の 井上 さん と 
季節 に あわ せ た 自 然 ふ れ あ い 散 策 へ 出 か 
け ま し ょ う 。 高森 を こよ な く 愛 する 井上 さん 
の 案内 に は ワク ワク が 溢れ て いま す 。 


※ お 客 様 の こ 要 望 に あわ せ た お すす め ス ポッ ト へ 
ご 案内 し ます 。 
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ガイ ド ・ 井 上 さん 





の 11/26 出 発 (11/27 利 用 ) 限定 


高森 の 新 名 所 ・ 千 人 が くれ と 
千年 の 草原 プチ トレ ッ キ ング 
数 々 の パワ ー ス ボット や 熊本 を 代表 する 景 
観 な ど で 魅 了 す る 高森 町 に 、 新 た な 名 所 
が 誕生 ! 個 人 で は 立ち 入る こと が で き な い 、 
戦国 時 代 か ら の エピ ソー ド が 残る 岩 穴 「 千 
人 が くれ 」 を 目指 し 、 一 緒 に 歩き まし ょ う 。 





千年 の 草原 プチ トレ ッ キ ング 








新 阿 菊 大 橋 展 望 所 ヨ ・ ミ ュー ル か ら の 眺め 


農 災 復興 へ の 思い を 体感 (2 日 目 ) 





4 コ 


悲惨 な 地震 の 過去 で は な く 、 着 実に 復旧 が 進 王寺 王 計 生計 
ん で いる 現在 の 様子 見 て いた だ きま す 。 





旧東 海 大 学 阿 欧 キ ャ ン パス 地表 地震 断層 

















と 一 緒 に 高森 の 時 を 感じ て くだ さい 。 


地元 に 暮らす ガイ ド と 過ごす 高森 (2 日 目 ) 


①②⑦ の コー ス よ りお 選び いた だ け ま す 。 
⑤…-⑦ は 期間 限定 の 特別 コー ス と な り ま す 。 
(事前 選択 ) 
① パ ワー スポ ッ ト 巡 り 

(近年 人 気 の 上 色 見 熊野 座 神社 ・ 容 戸 岩 ・ 高 森 臣 の 杉 な ど ) 


③ 商 森町 な か の ん びり 散策 
(高森 町 の 素朴 な 商店 街 を の ん びり 散歩 ) 


き ③ 高 森 歴 史 まさ ん ぽ 
(パワ ー ス ボッ ト で 人 気 の 高森 殿 の 杉 ・ 六 蔵 禅 寺 な ど ) 


④ 尊 蘇 フ ォ ー ク スク ー ル と 水源 巡り 
(高森 湧 水 ト ン ネ ル 公 園 ・ 上 洗 川 神社 な ど ) 


申込 締切 日 :20 日 前 (出発 日 基準 ) 


⑤【10/29 出 発 (10/30 利 用 ) 限 定 】 
野 の 花 と 風 筐 る 卿 高森 で 過ごす 癒 や し の ひと と き 


⑥【11/22 出 発 (11/23 利 用 ) 限 定 】 
花 農 家 さ ん と 楽し お 花 換 か と フラ ワー アレ ンジ メン ト 
⑦【11/26 出 発 (11/27 利 用 ) 限 定 】 
高森 の 新 名 所 ・ 隔 人 が くれ と 千年 の 草原 プチ トレ ッ キ ング 


※ 緊 急 時 に 限り 、 ガ イド は 変更 と な る 場合 が あり ます 。 





6)11/22 出 発 (11/23 利 用 ) 限定 
花 農家 さん と 楽し む 花 摘み と 
フラ ワー アレ ンジ メン ト 
根子 岳 の 茜 、 外 輪 山 が ぐる り と 見 渡せ る 場 
所 で 、 ス ター チ ス な ど 一 年 を 通し て 様々 な 花 
を 栽培 する 花 農家 ・ 宇 藤 さ ん 。 大 切 に 育て 
た 花 に 触れ 、 笑 顔 が 印象 的 な 宇 藤 さ ん と 
和やか な ひと と き を 楽し み ま し ょ う 。 


フラ ウー 
アレ ンジ メン ト 





2 日 目 の 昼食 は 囲炉裏 を 囲ん で 食べ る 田 
楽 や 馬肉 な ど 高 森 の ご 馳走 を いた だ きま 
す 。 食材 の 大 半 を ご 主人 が 育て た も の を 
お 料理 に し て 提供 し ます 。 高台 に ある お 店 
か ら は 雄大 な 阿蘇 五岳 と 南郷 谷 の 田園 風 


ーー  、 箇 時 が 一 望 で き 、 お 腹 も 心 も 大 満足 で す 。 


2 日 目 昼食 イメ ー ジ 


※ 定 休日 は 別 会 場 別 メニ ュー と な り ま す 。 


熊本 地震 で 大 き な 被害 を 受け た 阿蘇 エリ ア 。 に に の 


2 日 目 昼食 会 場 
か ら の 眺め 
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